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1 Steriel veld
1 onsteriel matje
1 Steriele handschoenen (als je die al hebt moet je die opnieuw gebruiken) 
2 Onsteriele handschoenen
1 spuit 10 cc
1 flesje aqua of NACL 0,9%
Steriel plastic bakje
Steriel 5x5 gaasje
Onsteriel 5x5 of 10x10
1 steriele spatel
1 potje zinkzalf
Pleister materiaal om de wond te verbinden
1 bekkentje
Wegwerp zakje
